IX SUPERVIVENCIA AL ESFUERZO.

LOMA NEGRA 2004

EVALUACION PRECOMPETITIVA

     ANTECEDENTES PERSONALES

	Sí
	No

	1) ¿Tuvo algún problema cardíaco?

2) ¿Alguna vez le dijeron que tenía un soplo?

3) ¿Tuvo dolor en el pecho en alguna oportunidad?

4) ¿Sintió alguna vez que el corazón le latía más fuerte o golpeaba el pecho?

5) ¿Tuvo alguna vez mareos en el ejercicio o después de el?

6) ¿Perdió alguna vez el conocimiento o estuvo a punto de perderlo?

7) ¿Tuvo falta de aire mientras hacía un ejercicio?

8) ¿Tuvo alguna vez presión arterial alta, colesterol alto, diabetes o anemia?

9) ¿Fuma?

10)  Si fumó ¿Cuándo abandonó el hábito?

11) ¿Toma medicamentos en forma habitual? ¿Cuales?

12) ¿Es adicto a alguna droga?

13) ¿Practicaba deportes antes de la preparación para está competencia? ¿Cual?

14) ¿Le han suministrado algún medicamento para mejorar su aptitud? ¿Cual?

15) ¿Cuanto tiempo le dedica al deporte?  (horas semanales)

16)  ¿Le han efectuado exámenes e salud precompetitivos? ¿Cuando?
	1
	
	

	17) 
	2
	
	

	18) 
	3
	
	

	19) 
	4
	
	

	20) 
	5
	
	

	21) 
	6
	
	

	22) 
	7
	
	

	23) 
	8
	
	

	24) 
	9
	
	

	25) 
	10
	
	

	26) 
	11
	
	

	27) 
	12
	
	

	28) 
	13
	
	

	29) 
	14
	
	

	30) 
	15
	
	

	31) 
	16
	
	


  ANTECENTES FAMILIARES


        SI  NO

	
	    17)¿Tuvo o tiene familiares directos con enfermedad cardiaca?. Cual fue el diagnóstico.
	

	
	       18)¿Esa enfermedad fue diagnosticada antes de los 55 años?.
	

	
	  19) ¿Tiene familiares directos con hipertensión o con diabetes?.
	

	
	        20) ¿Tiene familiares directos con hipercolesterolemia, asma bronquial u otra enfermedad?
	

	
	      Como familiar directo se toma a hermanos, padres, abuelos o hijos.
	


  -EVALUACIÓN MEDICA REALIZADA POR SU MEDICO CLINICO, GENERAL, CARDIÓLOGO  O DEPORTOLOGO.


ADOLESCENTES Y ADULTOS JÓVENES (HASTA 34 AÑOS)

   -  EXAMEN FISICO

1) Inspección, evaluar habito marfanoide.

2) Medición de presión arterial en posición sentada y en ambos brazos.

3) Palpación de pulsos arteriales en especial femorales.

4) Auscultación cardíaca en diferentes posiciones.

5) Auscultación pulmonar.

  -   ELECTROCARDIOGRAMA

Adjuntar ECG.

  -   LABORATORIO  

1) Hemograma

2) Glucemia

3) Colesterolemia (Colest. Total y Hdl).

4) Serologia para Chagas.

       Deben haber sido realizados en el 2002 o en adelante.

ADULTOS JÓVENES ( 35 A 50 AÑOS)

· EXAMÉN FISICO

1) Medición de presión arterial sentado y acostado.

2) Palpación de pulsos arteriales en especial ambos femorales.

3) Auscultación cardíaca en varias posiciones.

4) Ascultación pulmonar.

· ELECTROCARDIOGRAMA

           Adjuntar ECG.

· ERGOMETRÍA 

          En toda persona con dos o mas factores de riesgo coronario incluido el sedentarismo.

· LABORATORIO.

1) Hemograma

2) Glucemia

3) Colesterolemia ( Colest total y HDL)

4) Chagas.

   -AQUELLOS PARTICIPANTES DE MAYOR DE 50 AÑOS DEBEN PRESENTAR TODO LO MENCIONADO   

     ANTERIORMENTE Y SERAN EVALUADOS SIN EXCEPCIÓN POR EL COMITÉ MEDICO DE EVALUACIÓN

     PRECOMPETITIVA

· TODOS LOS INFORMES DEBEN SER FIRMADOS POR EL MÉDICO EVALUADOR.

SOLICITAR TURNOS A LA DIRECCION DE DEPORTES PARA REALIZARSE LOS EVAMENES EN EL HOSPITAL MUNICIPAL SIN CARGO

