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EQUPAMIENTO THE NIGHT RACE  WWW.QUESTRACE.COM
Pagina alterna www.questmexico.com/questrace
1. Puntos generales:
1.2 DEL CLIMA Y EL TERRENO

The Night Race se desarrollará por la noche en terreno alpino por encima de los 3,000 mts. por lo que es importante cuidar la temperatura corporal en todo momento.
Sin duda, será para algunos, una experiencia nueva pero agradable y para todos, un encuentro inolvidable con la naturaleza.

Hemos simplificado al máximo la lista de equipamiento. En Quest México nos interesa que lleves solamente lo necesario para protegerte de los elementos naturales y estar cómodo y seguro durante The Night Race, el peso excesivo en la espalda puede ser un factor de sufrimiento innecesario.

1.2.2 DE LA TEMPERATURA

Se espera una temperatura moderada de 14o C a 5o C  durante las primeras horas de la noche. Tal vez entrada la madrugada , pueda descender hasta una media de 0o C y una mínima probable de menos -5o C  
2. Del equipamiento:
Para ser acreditado para iniciar The Night Race, los 2 miembros del equipo deben presentarse con el siguiente equipo en su mochila. Es importante contar con todo el equipamiento, de la forma más ligera y estratégicamente repartido entre los 2 miembros del equipo. La salida será en bicicleta por lo que no te conviene cargar ni 1 gramo de más.
2.1 EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO

1. 2 lámparas frontales ó similares por equipo más 2 juegos de baterías extra por lámpara.
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Recomendaciones: La más pequeña y ligera disponible. PROFESIONAL. PETZL O MARCAS SIMILARES
2. 1 Botiquín de primeros auxilios por equipo.
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Recomendaciones: El más pequeño y ligero disponible, incluye aspirinas, analgésicos y desinflamantes.

3. 1 Brújula magnética por equipo
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Asesórate en www.bicimpas.com.mx
4. 1 cuchillo o navaja por persona.
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Recomendaciones: Esta es la navaja que te ayudaría a hacer un fuego de supervivencia, a abrir una lata o cortar la comida, etc… que no sea ni muy grande pero tampoco miniatura.

5. Camelback o de preferencia recipiente para agua mínimo 2 lts. por persona.
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Recomendaciones: Como cargarás en la espalda todo el equipamiento obligatorio enlistado, te recomendamos, como mejor opción, un recipiente como el que se muestra en la foto, ya que la camelback añadiría peso innecesario.

6. 2 pares de guantes térmicos por persona
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A                                                                              B

Recomendaciones: El A es una capa ligera generalmente de polipropileno el B es un guante de térmico para nieve-ski etc...

Si puedes llevar un par del A y uno del B, mejor; si no, lleva 2 pares del B por persona como equipamiento obligatorio.

7. 1 chamarra térmica por persona
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Recomendaciones: Recuerda que esta chamarra la cargarás en la bicicleta,así que cuida que no sea tan pesada, pero si que te proteja del frío, el viento etc. Y tal vez una mínima de –menos 5 grados.
8. 1 Gorro térmico por persona
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A                                                                                              B
Recomendaciones: A- Gorro tradicional de lana u otros materiales térmicos o B- estilo buff, fibras sintéticas más ligeras.

9. 1 Bloqueador solar por equipo ( La meta se ecuentra en un lugar en donde el sol te puede quemar durante las primeras horas de la mañana del Domingo 20 de Febrero)
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10. 2 Mantas de supervivencia por persona
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A                                                                                  B
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 Recomendaciones: Pesan muy poco y en lugares de frío son parte de equipo esencial de supervivencia. Recomendamos la A- Aluminizada muy ligera y extremadamente efectiva.

11. 3  Ciualumen o luz desechable química por persona
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11. Comida suficiente y ligera. * 3  snacks con muchas calorías por persona.
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Recomendaciones: Frutas deshidratadas, nueces, chocolates, power bars y gels, galletas, lo más ligero posible, que te de energía instantánea, con muchos carbohidratos y calorías.

12. 1 Bicicleta de montaña por persona con los siguientes accesorios.

A) Casco , el cual usaras en todo momento durante The Night Race.
B) Lentes 

C) Guantes

D) 1 Kit de herramienta básica

E) 2 cámaras por equipo mínimo

F) 1 bomba ó cartuchos de aire comprimido

G) 1 lámpara frontal por bicicleta similar a alguna de las que se muestran en las siguientes imágenes y baterías extras. * no querrás por ningún motivo perder la luz en The Night Race. Prepara luz para las 12 hrs de oscuridad.
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13. 1 caja de cerillos por equipo en una bolsa de plástico.

14. Tus tenis de trekking *caminata en terreno salvaje.
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A                                              B                                         C
· Recomendaciones: De preferencia algo ligero para soft trekking o trail running como A o B.

15) 1 Radio Motorola por equipo en la frecuencia 1/1 ó  1 celular el cual podrán usar para comunicarse con el staff profesional de Quest. Al comunicarse ya sea por radio o teléfono celular el equipo queda automáticamente descalificado y  el staff inicia la búsqueda *tel celular staff 0445519020767 *guardar teléfono en memoria de celular.
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No se permite comunicación salvo en caso de emergencia. Frecuencia 1/1

Estos son los 15 items con los que arrancarás en la bicicleta The Night Race,  llevando su peso en la espalda. 
Atentamente

Quest Race

Tel 51350564 México DF[image: image25.png]
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