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EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO DESAFIO DE LOS VOLCANES 2006

De seguridad

PERSONAL
Cada competidor deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante
la carrera y deberá estar preparado para presentarlo a la organización en cualquier PC

Cantidad
Item

1
Linterna Frontal

1
Espejo de Supervivencia

1
Manta de Supervivencia

1
Encendedor

1
Cuchillo (con estuche de seguridad)

1
Silbato

1
Bolsa de dormir

1
Botiquín de primeros auxilios

TEAM
Cada Team deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante
la carrera y deberá estar preparado para presentarlo a la Organización en cualquier PC. 
(Este equipamiento puede ser dividido y llevado por cualquier miembro del equipo)



Cantidad
Item

1
Botiquín de primeros auxilios del Team

1
Equipo de radio VHF

2
 Brújulas

1
Carpa para 4 personas o 4 sacos Vivac impermeables!

1
Mapa (provisto por la organización)

6
Bolsas de residuos medianas

2
Bombas de humo o Bengalas

Para el Kayak Doble o Canoa 

PERSONAL
Este equipamiento es obligatorio solo en las secciones de agua.

Cantidad
Item

1
Chaleco Salvavidas

1
Chaqueta de neoprene que cubra pecho y espalda.

1
Cuchillo de río o navaja ( puede ser el mismo del equipamiento personal)

3
Luces Químicas 

1
Silvato 

1
Par de anteojos

TEAM
Este equipamiento es obligatorio solo en las secciones de agua.

Cantidad
Item

2
Kayak dobles (pueden ser reemplazados por canoas)

2
Recipientes para sacar agua del Kayak o canoa

2
Bolsas de rescate de 25 m

4
Remos dobles 

2
Lámparas Estroboscópicas

para el Mountain Bike

PERSONAL

Cantidad
Item

1
Mountain Bike en buenas condiciones

1
Casco de Mountain Bike

1
Luz frontal en el manubrio

1
Baliza titilante trasera

TEAM

Cantidad
Item

1
Inflador

1
Kit de reparación (llaves alen; corta cadenas; etc)

Cuerdas Fijas

PERSONAL
Cada competidor deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante el sector de cuerdas, Rapell, Jumar y Tyrolesa.

Cantidad
Item

1
Arnés (aprobado)

1
Casco (puede ser el mismo de Mbike)

1
Par de Jumars (No se permite T-Block)

1
Descensor para Rapell, elegir uno de los siguientes: Placa Stich; Reverso Petzl; Canasto “hocico de chancho”.  (Figura de 8 prohibida)

4 / 5
Mosquetones de seguridad (con rosca o automáticos)

2 / 3
Cintas tubulares de seguridad o Margaritas.

1
Polea para tirolesa (Tandem o Fixe o similar) 

1
Prusik de 6 mm .

1
Par de guantes de cuero.

   1
Estribo (puede ser de cordín o cinta)

  1
Par de Grampones de 6, 8, o 10 puntas (Compatibles con el calzado)

 1
Par de Bastones 

Detalle del Botiquín de Primeros Auxilios

PERSONAL
Cada competidor deberá llevar el siguiente botiquín todo el tiempo durante
la carrera y debe estar listo para presentarlo a la organización en cualquier PC

Cantidad
Item

1
Seguro Asistencia Médica válida para Chile y Argentina y con cobertura en actividades de riesgo como montañismo (tipo Seguros Especialest®, etc) 

6
Apósitos autoadhesivos (Moleskin, Compeed , 2nd skin) Curitas NO

1
Rollo de venda elástica de 1,50 metros de largo por 10 centímetros de ancho

1
Rollo de venda NO elástica de 1,50 metros de largo por 7,5 centímetros de ancho

1
Apósito Quirúrgico (puede reemplazarse con 1 toalla femenina)

5
Sobres individuales de Gasas estériles de 10 x 10 cm para cubrir heridas

30 Ml. 
Solución Iodo-Povidona No jabonosa al 10%

100 comp o 40 ml 
Solución o pastillas para potabilizar 100 lts. De agua (ej Iodo Povidona al 10% 8 gotas por litro) 

6
Comprimidos de antidiarreico (Solo Loperamida)

6
Comprimidos de antihistamínico (Solo loratadina)

1 
Ampolla de Adrenalina 1/1000 (1 ml) o Epi Pen® o Anakit® para Anafilaxis (Ver instructivo de aplicación adjunto) 

1 
Jeringa estéril de 1 ml (tipo insulina) 

1 
Aguja hipodérmica estéril para inyección Intramuscular 40/ 8 (verificar la medida: debe medir 40 mm de largo) 

100 ml
Protector solar F 30

10 
Sobres de sales minerales para rehidratación tipo OMS o Pedialyte o cualquiera que contenga 400 mequivalentes de Sodio) 

20 
Comprimidos de Ibuprofeno 400 mg 

1 
Cinta adhesiva de 2,5 cm de ancho por 3 mts (no sirve Duct Tape) 

2 
Pares de guantes descartables de latex (no es necesario estéril) 

TEAM
Cada Team deberá llevar el siguiente organiza todo el tiempo durante
la carrera y debe estar listo para presentarlo a la organización en cualquier PC

Cantidad
Item

1
Rollo de venda elástica de 3 metros de largo por 7 centímetros de ancho

1
Rollo de venda NO elástica de 3 metros de largo por 7 centímetros de ancho

4
Gasas no adherente para cubrir heridas profundas

10
Sobres de sales minerales para rehidratación tipo OMS o Pedialyte 

1
Tijera 

1
Pinza de depilar (Para espinas)

1
Cinta adhesiva de 3 cm de ancho por 3 mts

· Detalle del Equipamiento Obligatorio Desafío de los Volcanes 2006
El siguiente detalle del Equipamiento tiene carácter de OBLIGATORIO.

· Equipamiento de Seguridad Personal

-Linterna Frontal: Deberá estar en buenas condiciones de funcionamiento durante toda la carrera y deberá ser llevada por las noches tanto sobre la cabeza como sobre el casco.  En las secciones de cuerdas durante la noche será OBLIGATORIO llevar la linterna frontal sobre el casco ENCENDIDA, caso contrario el equipo deberá esperar hasta el amanecer para superar la etapa.

-Espejo de Supervivencia: Puede ser de plástico o vidrio, la medida mínima permitida será de 5 cm x 5 cm. No está permitido el papel aluminio como espejo de supervivencia.

-Manta de Supervivencia: Debe ser original de fábrica y estar sin uso (nueva). Puede ser una manta de supervivencia o un saco de supervivencia. IMPORTANTE: El Saco de supervivencia no reemplaza  al Saco Vivac. No se permiten mantas usadas o recortadas.

-Encendedor: Deberá estar en perfectas condiciones y será usado únicamente en caso de que un equipo o una persona necesiten hacer fuego por razones de seguridad (hipotermia o señales). En este caso el equipo será penalizado o descalificado. Antes y después de hacer fuego se deberán respetar y tomar todas las medidas de seguridad contra incendios correspondientes.

-Cuchillo: Deberá tener un estuche de seguridad y estar apto para cortar elementos como cuerdas, ramas, cintas etc. 

-Silbato: Deberá estar en buen estado de funcionamiento y será usado en caso de extravíos para señales auditivas.

-Bolsa de Dormir: Deberá ser original de fábrica, de materiales sintéticos y con capacidad para soportar temperaturas bajo cero. Deberá tener al menos tres capas de material Ej  cobertura exterior, relleno, cobertura interior. No se permiten bolsas caseras, ni de telas polar o similares.

· Equipamiento de Seguridad del Team

- Radio VHF: Deberá estar en perfectas condiciones y ser presentada con las frecuencias dadas ya instaladas y con la batería cargada a full. Al menos un integrante del equipo deberá manejar la radio a la perfección. No se permitirán radios sin la frecuencia instalada y en la Organización no habrá nadie que se ocupe de sintonizar radios.

Habrá un test de manejo de la radio a un integrante del Equipo en el chequeo de equipamiento. El equipo no podrá comenzar la carrera hasta que no supere el test de manejo de la radio.

Recomendamos una bolsa estanca para llevar la radio durante la carrera.

- Brújulas: Podrán ser de mano o digitales de reloj. Recomendamos la brújula con placa base transparente rectangular. 

- Mapas: Estos serán provistos por la organización y esta PROHIBIDO llevar otro mapa o imagen satelital.  

- Carpa/Tienda para Cuatro Personas: En el caso de usar esta opción, ésta deberá tener capacidad para cuatro personas (según el fabricante), y deberá ser llevada durante toda la carrera con los parantes, las estacas y el sobretecho correspondientes.

También se aceptarán dos carpas para dos personas bajo las mismas condiciones.
- Saco Vivac Impermeable: Para los que opten por llevar saco vivac éste deberá tener capacidad para una persona dentro de su bolsa de dormir, ser de material resistente e impermeable con costuras termo selladas y deberá tener capucha para cubrir la cabeza.

También serán aceptados sacos vivac para dos personas bajo las mismas condiciones. 

La aceptación de los Sacos Vivac quedará  a criterio de la Organización

- Bolsas de residuos medianas: Deberán ser de nylon y con capacidad para transportar todos los residuos que el equipo produzca durante la carrera. Estos residuos deberán ser depositados en los Campamentos o en los lugares autorizados para su evacuación. 

- Bombas de humo o bengalas: En cualquiera de los dos casos deberán ser originales de fábrica y no se permitirán si están vencidas. Será obligatorio que algún integrante del equipo sepa como es el funcionamiento de las mismas. En el caso de los equipos extranjeros que viajan en avión y no puedan acarrear estos elementos, la Organización tendrá bengalas para la venta.

· Equipamiento Personal para Kayak Doble

-Chaleco salvavidas: Deberá estar en perfectas condiciones y ser del tipo chaleco con capacidad suficiente para mantener a flote al peso de la persona que lo use. No están permitidos los salvavidas que se inflan con aire comprimido o con la boca.

-Chaqueta de Neoprene: Deberá estar en perfectas condiciones y al menos debe cubrir el pecho y la espalda con neoprene. Está permitido el enterito con piernas. 

Es OBLIGATORIO que el material sea neoprene y no se permite una chaqueta de otro material.

-Remos dobles: Estos deberán ser de dos cucharas.

-Luz química: Puede ser de cualquier color y deberá estar activada por la noche atada al salvavidas durante los tramos de Kayak doble. Se recomiendan tener al menos tres luces químicas por persona para el caso de tener que remar de noche en mas de una oportunidad. 

-Silbato: Deberá estar atado al salvavidas para ser usado en caso de una emergencia.

-Cuchillo: Deberá estar atado al salvavidas para ser usado en caso de alguna emergencia.

· Equipamiento del Team para Kayak doble:

-Kayak doble: Cada equipo deberá presentar dos Kayak dobles en perfectas condiciones o en su defecto podrán ser una canoa y un Kayak doble o dos canoas. En el caso de los Kayak dobles estos deberán tener compartimientos estancos para llevar el equipamiento obligatorio.

En el caso de presentar canoas estas deberán tener OBLIGATORIAMENTE un cubrecockpit que evite la entrada de agua a su interior.

-Recipiente o extractor de agua: Este elemento será usado para desalojar el agua que ingrese al habitáculo del Kayak o Canoa y puede ser un recipiente o una bomba. Se exigen dos de estos elementos por equipo.

-Bolsa de rescate: Deberá tener al menos 25 m de cuerda de flotación y estar diseñada para ser lanzada a 25 m. Se exigen dos bolsas por equipo.

-Strobe Lamp: Lámpara estroboscópica que emite destellos (flash). Debe ser resistente al agua y no se reemplazan con luces titilantes de MBike. Se exigen dos  por equipo.
· Equipamiento Personal para Mountain Bike.

-Mountain bike: Deberá estar en perfectas condiciones en lo que se refiere a frenos, cubiertas y suspensión u horquilla rígida.

-Casco: Puede ser cualquier casco de Mbike homologado o el clásico Meteor de Petzl o similar de otra marca.

-Luz frontal de manubrio: Deberá ser una luz frontal para bicicleta original de fábrica y deberá ser llevada puesta en el manubrio OBLIGATORIAMENTE durante la noche. No se permiten adaptaciones caseras de luces frontales de cabeza o linternas de mano puestas en el manubrio. 

-Baliza trasera: Deberá ser una baliza trasera original de fábrica que emita destellos intermitentes rojos. Deberá ser llevada ENCENDIA OBLIGATORIAMENTE  durante la noche. Puede ser llevada en la mochila en un lugar visible desde atrás.
· Equipamiento del Team para el Mountain Bike.

-Inflador: En buenas condiciones.

-Kit de reparación: Deberá incluir al menos un corta cadena un juego de llaves hexagonales, parches y llave quita cubiertas.

· Equipamiento personal de Cuerdas

-Arnés: Deberá ser un arnés aprobado y original de fábrica. No se permitirán arneses de fabricación casera. 

-Casco: Puede ser el mismo casco de Mountain Bike u otro de escalada. 

-Par de ascensores (Jumar): Se pueden usar solo estas variantes, dos puños ascensores (Jumar) de cualquier marca (Petzl, Camp, etc) o también se permitirá un puño Jumar y un Basic o un puño Jumar y un Croll. En todos los casos deberá haber al menos un puño jumar. No están permitidos dos Croll o dos Basic.

No está permitido el T-Block. 

-Descensor: Se aceptarán cualquiera de los siguientes: Reverso Petzl, Canasto, Placa Stich, Hocico de chancho. La figura de 8 y cualquier Auto Stop petzl están prohibidos.

-Mosquetones: Deberán ser 4 (cuatro) o 5 (cinco) dependiendo de la técnica usada en el Jumar. Todos deberán tener seguro de rosca o automático. No se permitirán mosquetones en malas condiciones o no homologados.

-Cintas tubulares: Deberán ser 3 (tres) cintas homologadas o margaritas (Daisy Chain). 

En el caso de las cintas, cada una de estas deberá formar un aro de la medida correspondiente y serán destinadas, la primera al Jumar derecho  la segunda al Jumar Izquierdo y la tercera a un mosquetón para autoseguro.

Los aros podrán ser originales de fabrica (cosidos) o formados mediante un nudo de cinta.

-Polea: Esta deberá ser el modelo Fixe o Tandem de Petzl (Color rojo, para 1 cuerda) o similar de otra marca ( Carrucola de Camp) . No se permitirá la polea Oscilante de Petzl o una polea que no este homologada para tirolesa. La polea se usará sobre una cuerda simple de 11 mm. 

- Cordin Prusik: Deberá estar hecho de cordín de 6 mm y con el nudo y largo correspondiente.

-Par de guantes: Estos deberán ser de cuero o al menos tener una protección gruesa de cuero en la parte interna de la mano que proteja palma y dedos. No se permitirán 

guantes de ciclismo con escasa protección. La aceptación de los guantes quedará a criterio de la organización.

-Estribo: Este puede ser original de fábrica o estar hecho de forma casera con cordín o cinta.

-Par de Grampones: Pueden ser de 6, 8 o 10 puntas, compatibles con el calzado a usar.

-Par de bastones: Se recomienda los telescopicos.
· Técnica Recomendada Para Ascender con Jumar y Rapell:

Ascensiones (Jumar): Para ascender por una cuerda recomendamos la siguiente técnica:

Un Jumar a la mano derecha unido al centro del arnés mediante un mosquetón y un aro de cinta. Un Jumar a la mano Izquierda unido al centro del arnés mediante un mosquetón y un aro de cinta. En este caso se pondrán los dos Jumar en la cuerda y se agregará al mosquetón del Jumar de abajo el estribo (con la medida correcta) que se colocará en el pié contrario a la mano que se usará con el Jumar de arriba. Con ésta técnica se podrán subir extraplomos o ascender por paredes inclinadas y con escalones difíciles de superar ya que se cuenta con un pie libre que sirve de apoyo para balancear el cuerpo. ES MUY IMPORTANTE QUE LA MEDIDA DE LA CINTA DEL JUMAR DE ARRIBA NO SEA DEMASIADO LARGA DE MANERA TAL QUE SUPERE EL LARGO DEL BRAZO MIENTRAS SE ESTA COLGADO. 

No recomendamos la técnica con el Jumar, Basic o Croll en el pecho ni con los dos pies en un estribo aunque si están permitidas.

 Rapell: Para descender recomendamos el reverso Petzl o placa (canasto) y la técnica que sugerimos es con el sistema (descensor) armado separado unos 20 cm del centro del arnés, es decir no el descensor directamente unido mediante un mosquetón al centro del arnés sino separado mediante una de las cintas (ideal la margarita) y un mosquetón unos 20 cm mas o menos del centro del arnés. De este modo podremos poner el cordin  prusick mas largo y debajo del sistema unido también al centro del arnés y no a la pernera.

Esta técnica, a diferencia de la que lleva el descensor directamente en el centro del arnés, es muy recomendable y permite llevar las dos manos por debajo del sistema controlando la velocidad del descenso y además permite usar un prusick mas largo.
· Otras recomendaciones sobre Equipamiento

-Llevar una bolsa seca por persona para llevar la ropa y el equipamiento de seguridad en el 

 Kayak doble o para la mochila en caso de lluvia o de tener que nadar.

-Llevar ropa térmica de abrigo para la noche.

-Llevar ropa impermeable.

-Llevar porta mapa estanco.

-Llevar brújula con placa base transparente.

-Llevar la radio en una bolsa seca.

-Llevar repelente para mosquitos y tábanos.

-Llevar uno o mas rollos de cinta adhesiva ancha ( Tradicional Sylver Tape) 
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