CIRCUITO URUGUAYO DE CARRERAS DE AVENTURA
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EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO

 -PERSONAL-

Cada competidor deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante  la carrera y deberá estar preparado para presentarlo ante la organización en donde esta lo requiera.

Cantidad
Item

1
Linterna Frontal

1
Cuchillo tipo navaja (con estuche de seguridad)

1
Silbato

1
Par de lentes  (anteojos)

1
Baliza roja trasera

1
Sobre de dormir

-TEAM- 

Cada Team deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante la carrera y debe estar preparado para presentarlo a la organización en cualquier PC. (Este item puede ser dividido y llevado por cualquier miembro del equipo) 

Cantidad
Item

3 
Remeras iguales (serán usadas siempre por encima de cualquier otra prenda o equipamiento)

1
Botiquín de primeros auxilios. (ver al final) 

1
Celular 

1
Mapa (provisto por la organización)

6
Bolsas de residuos medianas 

1
Brújula

1
Carpa 3 personas o vivisac individual (3)

-CANOA PERSONAL-

Este equipamiento es obligatorio solo en los tramos de agua.

Cantidad
Item

1
Chaleco Salvavidas

1
Silbato (atado al Salvavidas)

1
Cuchillo de río o navaja (tipo Victorinox)

1
Soga de 3 metros para atar la mochila a la canoa

1
Sombrero o Gorra

1
Par de anteojos

1
Chaqueta de Neoprene (no obligatorio , recomendado)

-CANOA TEAM- 

Este equipamiento es obligatorio solo en los tramos de agua.

Cantidad
Item

1
Canoa tipo canadiense, para 3 personas

2-3
Remos (dobles y/o simples) Pueden remar los tres a la vez.

1
Recipiente para sacar agua de la canoa (minimo 2 litros)

1
Cuerda de 20 metros de largo, diámetro mínimo: 7 milímetros

1
Cubrecoping , flotadores , vela (optativo)

-MOUNTAIN BIKE PERSONAL- 

Cantidad
Item

1
Mountain Bike en buenas condiciones 

1
Casco de Mountain Bike 

1
Par de lentes

1
Luz frontal

1
Baliza roja trasera

 -MOUNTAIN BIKE TEAM-

Cantidad
Item

1
Computadora

1
Set mínimo de herramientas para reparaciones.

-BOTIQUIN TEAM-

Cada Team deberá llevar el siguiente botiquín todo el tiempo durante

la carrera y debe estar listo para presentarlo a la organización en cualquier PC

Cantidad
Item

1
Rollo de venda elástica 

1
Paquete gasa no adherente para cubrir heridas

1
Pinza de depilar

12
Apósitos autoadhesivos (Curitas, Moleskin, Compeed o similar)

10 ml
Solución antiséptica (ej. alcohol yodado)

6
Comprimidos de antidiarreico

6
Comprimidos de antihistamínico

6
Comprimidos de antiinflamatorio

1
Protector solar (factor 15 minimo)

-CAMPAMENTO TEAM- 

Cantidad
Item

2
Container o similar. (bolsas residuos gigantes, etc.-)

e-mail: desafiopuntadeleste@yahoo.com                       tel: 099 299490
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