EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO CIRCUITO VOLCANES 2003
POTRERO DE LOS FUNES
	- De seguridad -


 

	PERSONAL
Cada competidor deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante
la carrera y debe estar preparado para presentarlo a la organización en cualquier PC

	Cantidad
	Item

	1
	Linterna Frontal

	1
	Espejo de Supervivencia

	1
	Manta de Supervivencia

	1
	Brújula

	1
	Encendedor

	1
	Cuchillo tipo navaja (con estuche de seguridad)

	1
	Silbato

	1
	Bolsa de dormir

	1
	Botiquín de primeros auxilios

	TEAM
Cada Team deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante
la carrera y debe estar preparado para presentarlo a la organización en cualquier PC. 
(Este equipamiento puede ser dividido y llevado por cualquier miembro del equipo)

	Cantidad
	Item

	1
	Botiquín de primeros auxilios del Team

	1
	Equipo de radio VHF

	1
	Carpa o 3 sacos Vivac

	1
	Mapa (provisto por la organización)

	3
	Bolsas de residuos medianas


 

	- para el Mountain Bike -


 

	PERSONAL

	Cantidad
	Item

	1
	Mountain Bike en buenas condiciones

	1
	Casco de Mountain Bike

	1
	Luz frontal en el manubrio

	1
	Baliza titilante trasera

	1
	Cámara de repuesto en el caso de usar cubiertas con camara


 

	TEAM

	Cantidad
	Item

	1
	Computadora u Odometro o Cuentakilometros

	1
	Inflador

	1
	Kit de reparación (llaves alen; corta cadenas; etc)


 

	- Cuerdas Fijas -


 

	TEAM
Cada equipo deberá tener el siguiente equipamiento durante el sector de cuerdas, Rapell, Jumar y Tirolesa.

	Cantidad
	Item

	1
	Arnés (aprobado)

	1
	Casco 

	1
	Par de Jumars

	1
	Descensor para Rapell, elegir uno de los siguientes: Placa Stich; Reverso Petzl; Canasto “hocico de chancho”.

 (Figura de 8 prohibida)

	4
	Mosquetones de seguridad (con rosca o automáticos)

	3
	Cintas tubulares de seguridad o Margaritas.

	1
	Prusik de 6 mm .

	1
	Par de guantes de cuero.

	1
	Estribo 


 

	- Detalle del Botiquín de Primeros Auxilios-


 

	PERSONAL
Cada competidor deberá llevar el siguiente botiquín todo el tiempo durante
la carrera y debe estar listo para presentarlo a la organización en cualquier PC

	Cantidad
	Item

	4
	Apósitos autoadhesivos (Curitas, Moleskin, Compeed o similar)

	1
	Rollo de venda elástica de 1,50 metros de largo por 7 centímetros de ancho

	1
	Rollo de venda NO elástica de 1,50 metros de largo por 7 centímetros de ancho

	1
	Gasa no adherente para cubrir heridas

	10 Ml. 
	Solución antiséptica (ej. alcohol yodado)

	3
	Comprimidos de antidiarreico

	3
	Comprimidos de antihistamínico 

	50 Ml. 
	Pomada para picaduras o quemaduras (ej. Caladryl)

	1
	Decadrón inyectable intramuscular

	1
	Protector solar F 50

	4
	Sobres de sales minerales para rehidratación

	3
	Comprimidos de antiinflamatorio 

	1
	Cinta adhesiva de 1 cm de ancho por 3 mts

	1
	Par de guantes descartables de latex


 

	TEAM
Cada Team deberá llevar el siguiente rganiza todo el tiempo durante
la carrera y debe estar listo para presentarlo a la rganización en cualquier PC

	Cantidad
	Item

	1
	Rollo de venda elástica de 3 metros de largo por 7 centímetros de ancho

	1
	Rollo de venda NO elástica de 3 metros de largo por 7 centímetros de ancho

	1
	Gasa no adherente para cubrir heridas profundas

	1
	Tijera pequeña 

	1
	Pinza de depilar

	1
	Cinta adhesiva de 3 cm de ancho por 3 mts


 

 

