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I) DATOS GENERALES DE LA CARRERA
EL CENTRAL PACIFIC CHALLENGE se llevará a cabo los días 9 y 10 de octubre en los sectores de Quepos; Manuel  Antonio y Savegre. Esta será una competencia llena de aventura donde los equipos tendrán que trabajar juntos y combinar sus conocimientos para superar cada etapa.

II) INFORMACION TECNICA:

Lugar de inicio: Se dará a conocer el día 6 de octubre en la reunión de capitanes (Oficina de Ríos Tropicales en Paseo Colón, San José a las 7 PM). Se tiene prevista para camping. 

Fecha de Inicio: Sábado 9 de octubre, 6 AM.

Disciplinas: Kayak de mar, caminata, bicicleta montaña, rafting, tirolesa, orientación, retos de equipo. 

Ruta: Secreta 

Categorías: Aventura: equipos mixtos de 4, Universitaria: 3 estudiantes compitiendo por su Universidad


         Junior: 3 menores de 18 años.

Duración: Dos días con Zona Oscura (lugar designado para esperar la luz del día). La hora oficial de la carrera es la del Servicio Telefónico del Instituto Costarricense de Electricidad (I.C.E.) #112. Todos los relojes de los equipos y staff del evento deberán ser coordinados con este sistema.

Distancia: Categoría aventuras: 162.6 km. Categoría Universitaria y juvenil: 162.6 Km. 

Ubicación: Cantón de Aguirre y cuenca del Río Savegre.

III) CONCEPTOS GENERALES:

1. Lugar de Inicio: Es el punto donde los competidores partirán.

2. Equipo organizador: Es el staff que supervisa a los equipos encargados de la logística de la competencia, también los servicios médicos, medios informativos, relaciones públicas, jueces, sistemas de comunicación, transportes, voluntarios y patrocinadores.

3. Jueces  y  Staff: Es  el equipo encargado de toda la logística de la competencia.

4. Puestos de Control (PC): Son los puntos donde se lleva a cabo el registro de los equipos. Estos puestos de control están a lo largo de todo el recorrido de la competencia. Hay dos tipos de PC:

A. PC’s en que se sellan los pasaportes y se toma una foto de los 4 integrantes con el rotulo del PC.

B. PCB’s en que se deposita la boleta en el buzón y se toma una foto de los 4 integrantes con el rotulo de PC.

En ciertos casos se juntaran ambos tipos.

5. Puesto de Control Buzón (PCB): Cajas Metálicas en las que se dejan los cupones dados a los equipos.

6. Pasaporte: Documento proporcionado por  la organización que cada equipo deberá presentar ante los jueces y el staff en cada PC y PT.

7. Puestos de transición (PT): Son los puestos donde se llevan a cabo los cambios de disciplinas, el registro de los equipos, se sellan los pasaportes y se registra la hora. También aquí  es donde los competidores entregaran el equipo que usaran durante la competencia, el staff  de la carrera procederá a revisarlo  y determinara si cumple  con los requerimientos de la carrera.
8. Puesto de Primeros Auxilios: Son los puntos donde se encuentra un equipo de asistencia médica con equipos de comunicación  y estarán ubicados en lugares  estratégicos  a lo largo de la ruta.
9. Leyes: Leyes de la república, los competidores  estarán obligados a cumplir con las leyes locales de policía, tránsito, civiles y penales.

10. Equipo de apoyo: Personas debidamente identificadas que proporcionan acceso a los materiales de los equipos en puntos predeterminados por la organización. Estas personas deberán de inscribirse al inicio de la carrera y son los únicos que están autorizados a dar asistencia a los equipo.

11. Marcadores de ruta: Cintas, rótulos y cualquier otro medio utilizado por la organización para demarcar el terreno o la ruta  de la competencia. Cuando existan rutas marcadas deberán ser seguidas por los equipos.
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7. Retos. A lo largo del recorrido los equipos enfrentarán a los cuatro elementos: aire, fuego, tierra y agua.

V) INSCRIPCIONES:

A) Un equipo se considera inscrito cuando:

1. Llene el formulario de inscripción.

2. Pague el costo de la inscripción (Vía depósito bancario o tarjeta de crédito)
B) Un equipo se considera listo para competir cuando

1. Los cuatro integrantes y la persona de apoyo  han firmado el  reglamento.

2. Ha firmado el voucher de depósito de garantía por $500 USD 
3. Se ha inspeccionado los implementos  obligatorios del equipo.

C) Costo de inscripción: $300 a los primeros 10 equipos, $350 a los siguientes. Incluye: la organización del evento, servicio médico, equipos de rescate, equipo de kayak, peto de corredor, mapas del evento, equipo de rafting, equipo de canopy. El monto total de la inscripción deberá ser pagado para el 1 de octubre. $50 adicionales después de la fecha de inscripción.

Vl) LOS EQUIPOS:

1. Según la categoría, los equipos estarán compuestos de la siguiente manera: 

a. Equipo Aventura: cuatro competidores de los cuales al menos uno deberá ser del sexo opuesto. 

b. Equipos Universitario: Equipos de 3 estudiantes universitarios participando a nombre de su universidad, no necesariamente mixto. Se permite solamente un competidor con experiencia previa por equipo.

c. Equipo Juvenil: Equipos de 3 participantes menores de 18 años, no necesariamente mixtos.

2. Cada equipo deberá contar con una persona de apoyo para trasladar sus equipos personales de un punto a otro así como para encargarse de dar asistencia a su equipo en los lugares que esto sea permitido.

3. El equipo deberá nombrar a un capitán quien será el vocero del equipo ante la organización del evento y será el encargado de mostrar el pasaporte en los diferentes puestos de control.

4. Todos los integrantes deberán saber nadar y deberán dominar las diferentes disciplinas que están comprendidas dentro de la competencia.

5. La organización se reserva el derecho de sacar del curso de la carrera a cualquier competidor por falta al reglamento o por lesión, después de ser valorado por un médico del comité.

6. Cada competidor será responsable si su conducta viola el reglamento o ley, siendo el comité organizador ajeno a la situación.

7. El equipo deberá de usar en todo momento la camiseta asignada por la organización

8. Del retiro, los equipos solamente podrán retirarse en los PC. En caso de que un equipo se retire  en un lugar de difícil acceso, correrá por su propia cuenta el mantenerse seguros y sanos hasta que la organización pueda evacuarlos apropiadamente.
Vll) EL EQUIPO NECESARIO:
Este equipo es obligatorio y será revisado antes y durante la competencia por el staff de la organización:

· Una cámara desechable contra agua con mas de 25 fotos por equipo para tomar fotos en todos los PC’s.

· Un reloj con la hora del Servicio Telefónico del I.C.E.  112 para llevar el tiempo de la carrera.

· Un portador de documentos impermeable por equipo  para el pasaporte y los mapas.

· Un teléfono celular por equipo.

· Un GPS por equipo. Categoría Aventura.

· Un Kit de Supervivencia por persona.
· Un Botiquín de Primeros Auxilios por persona.
Cada equipo podrá contar con un máximo de 4 bicicletas (tipo Mountain Bike en perfecto estado).

KIT DE SUPERVIVENCIA POR PERSONA:

· Botella de agua / Camel Back                                              

· Comida (200 gr.)                                                        

· Head lamp y baterías extra                                              

· Silbato                                                                 

· Cuchillo

· Encendedor                                                              

· Glow sticks (2)

· 4 metros de cuerda de 6mm y/o strap de 12 pies

· Cobija metálica

BOTIQUÍN DE PRIMEROS AUXILIOS:

· Esparadrapo

· Gaza (1 rollo y 8 cuadros)

· Yodo botella pequeña (1)

· Jabón antibacterial (1)

· Moleskín (1)

· Duct tape ( 1 metro)

· Curitas(10

· Algodón (1 sobre pequeño )

· Gasillas (5)

· Tijeras (1)

· Guantes de látex (4 pares)

· Foco pequeño y baterías

· Una jeringa de de 20cc sin aguja.

· Bolígrafo y papel en bolsas plásticas

· Electrolitos (5 paquetes pequeños)

· Cobija metálica (1).
	BICI MONTAÑA por persona:

· 1 bicicleta de montaña

· Casco para bicicleta

· Kit de supervivencia
· Guantes de bicicleta
	BICI MONTAÑA por equipo:

· Botiquín de primeros auxilios

· Kit de reparación (herramientas, inflador, parche, 2 neumáticos)

· Mapas y pasaporte


	CAMINATA por persona:

(    Kit de supervivencia

	CAMINATA por equipo:

· Botiquín de primeros auxilios

· Mapas y pasaporte




	KAYAK DE MAR por persona:

· Remo* 

· Chaleco*

· Calzado

· Kit de supervivencia
*Serán suministrados por la organización a petición de los equipos. Ver formulario de inscripción. 
	KAYAK DE MAR por equipo:

· Botiquín de primeros auxilios

· Mapas y pasaporte



	RAFTING (Descenso de río) por persona:

· Remo*
· Chaleco*
· Casco **
· Botiquín de primeros auxilios
· Calzado
· Kit de supervivencia

*Serán dados por Aventuras H2O.

**Será el casco de bicicleta
	RAFTING  (Descenso de río) por equipo:

· Botiquín de primeros auxilios

· Mapas y pasaporte



	TIROLESA por persona:

· Harnés*
· Poleas*
· Guantes de Cuero*
· Botiquín de primeros auxilios
· Calzado
· Kit de supervivencia

* Serán dados por Aventuras H2O
	TIROLESA  por equipo:

· Botiquín de primeros auxilios

· Mapas y pasaporte



NOTA: Aquellos competidores que traigan equipo personal deberán especificarlo en la hoja de inscripción y debe estar claramente identificado. La organización no se hace responsable por la pérdida de equipo personal. Este es responsabilidad de la persona de apoyo de cada equipo.

EQUIPO PROHIBIDO

· Arma de cualquier tipo (excepto cuchillo o navaja).

· Cualquier tipo de transporte no contemplado en el reglamento.

· Radios, radio-localizadores.

· Equipos motorizados o animales.
VIII) LOS PARTICIPANTES

1. Todos los miembros del equipo deberán permanecer  juntos durante toda la competencia. Entre cualquiera de los integrantes del equipo no puede haber mas de 100 metros de distancia. La primera falta de esta regla se penalizará con 20 min., segunda falta con 50 min., tercera falta descalificación.

2. Si algún miembro no puede continuar la carrera ya sea por accidente o salud (deshidratación, cansancio, dolor, enfermedad, etc.) el equipo queda automáticamente descalificado, los participantes restantes podrán continuar en la carrera pero no clasificaran.

3. Todos los equipos deben nombrar un capitán, encargado de participar en las reuniones de coordinación e información.

4. Es indispensable que por lo menos uno de lo participantes conozca de primeros auxilios.

5. Todos los integrantes deberán dominar las disciplinas a realizar durante la competencia.

6. Cada competidor se inscribe bajo su propia responsabilidad. 

7. Los miembros del equipo  ceden los derechos de uso de imagen.

8. Los miembros del equipo se responsabilizan por el equipo usado en la competencia. Cada equipo deberá proporcionar un número de tarjeta de crédito que se usara para respaldar un depósito de garantía con un valor de $500 (quinientos dólares) para cubrir cualquier daño o pérdida del equipo proporcionado por los organizadores.

9. Los organizadores del evento elegirán etapas en las que algunos equipos portaran una cámara de video hasta el siguiente puesto de control.

IX) PASAPORTE

1. Al capitán se le entregará un pasaporte  que será sellado en cada puesto de control a lo largo de la competencia  cuando todos los miembros estén presentes.

2. La falta de sellos  será causa de descalificación automática, a menos que el equipo completo regrese al puesto de control omiso.

3. En caso de pérdida o destrucción del pasaporte el equipo queda automáticamente descalificado.

4. Para verificar si todos los participantes pasaron por los PC´s se hará un control cruzado con la hoja de los jueces.

5. El capitán será el encargado de presentar a los jueces el pasaporte con todos los sellos una vez finalizada la carrera.

X) SEGURIDAD
1. La organización del evento se reserva el derecho de  cancelar cualquier etapa de la competencia, por razones de seguridad y sustituirla por otra. Los equipos que no hayan completado la etapa cancelada serán penalizados con el doble del tiempo del equipo que la haya completado más lento, además de su tiempo para llegar al próximo PC. 

2. La organización se reserva el derecho de sacar de la competencia a cualquier competidor  que faltase al reglamento o que previo a una revisión médica se determine que no puede  continuar por motivos de salud.

3. No se permite el uso de sustancias químicas o alcohol durante la competencia, cualquier competidor que fuese sorprendido haciendo uso de alguno de los mismos  será automáticamente descalificado  

4. El comité organizador velará por la seguridad del evento, prevención y atención de emergencias, medico, equipo de rescate, oficiales de tránsito, carros de apoyo, etc., pero no se hace responsable por accidentes, lesiones, daños a terceros o perdida del equipo personal.

5. El comité organizador aceptará un celular por equipo el cual se usará solo en caso de emergencia, el uso de este descalifica automáticamente al equipo (favor proporcionar el numero de este a la hora de la inscripción).

6. Seguros, la organización cuenta con la póliza de seguro  debidamente autorizada por el INS, pero recomienda a todos los competidores tener sus propias pólizas  médicas y de todo tipo  y comunicarse con sus asesores antes de la competencia.

XI) TRAYECTO:

1. Por motivos de seguridad y prevención la organización del evento se reserva el derecho de detener equipos en cualquier momento de la competencia. De ser así el comité organizador se reserva la aplicación de penalizaciones que considere adecuadas.

2.  En caso de extravío de algún competidor el equipo  deberá   notificar a la organización de la manera más rápida posible. La búsqueda de equipos perdidos se inicia después de 4 horas de atraso del tiempo estimado de llegada al siguiente PC.

3. En caso de abandono por parte de alguno de los miembros del equipo, se deberá notificar lo antes posible en algún puesto de control. El resto de los competidores podrá continuar pero el tiempo ya no contará para  el ranking.

El comité organizador se reserva derecho de aumentar cambiar o cancelar la ruta en cualquier momento.
XII) LA ECOLOGÍA:

1. Todo equipo que se inscriba estará de acuerdo con las reglas y normas que rigen el evento y también se compromete  a respetar el medio ambiente en las áreas donde se realizará la competencia.

2. Queda absolutamente prohibido alterar la flora y fauna, dejar basura o cualquier desperdicio.

3. Se prohíbe el uso de fogatas.

4. Cualquiera de esas faltas será motivo de descalificación.

XIII) PENALIZACIONES:

A) Se considera motivo de descalificación inmediata:

1. Omisión de un puesto de  control (PC) a la entrega del pasaporte.

2. El no presentase a la hora de salida o iniciar la carrera con el equipo incompleto.

3. El separarse intencionalmente  de secciones de la ruta marcadas por la organización.

4. Conducta indeseable, destrucción de equipo, sabotaje o terrorismo.

5. El uso de transportes e implementos  no autorizados en la competencia.

6. Cambio de alguno de los miembros del equipo durante la carrera.

7. Abandono de algún miembro herido  antes de que llegue el equipo de rescate.

8. Uso de asistencia de terceros  durante la competencia.

9. Contaminar o destruir el entorno o equipo del evento en forma intencional.

10. El uso de sustancias químicas o alcohol.

11. Continuar el recorrido después que el comité haya ordenado un alto.

12. Los equipos  que se presenten al PC después de la hora de cierre la cual será especificada en el manual de  cada equipo.

13. Destrucción o pérdida del pasaporte.

B) Se penalizará con tiempo:

1. De 15 minutos a una hora, a discreción de los jueces, al equipo cuyos integrantes se separen más de 100 metros de distancia entre ellos en cualquier etapa de la competencia. La primera falta de esta regla se penalizará con 20 min., segunda falta con 50 min., tercera falta descalificación.

2. No usar el equipo de seguridad  requerido por la organización  para cada etapa.
3. A los equipos de Aventura que soliciten un guía de río en su balsa se les penalizará con 30 min.
Nota: Se podrá penalizar a un equipo después de terminada  la competencia, luego de las apelaciones y de revisar los videos y fotografías.

XIV) APELACIONES

Todas las apelaciones deberán ser presentadas por el capitán del equipo como máximo una hora después de que el equipo cruce la meta  y tendrán un costo de $50 que serán devueltos en caso de que el fallo sea a su favor. El comité solamente tomará en cuenta las apelaciones firmadas.

Favor leer el reglamento y devolver el formulario de inscripción al fax (506) 777-4094.
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