	
	
	Personal 
	Por Equipo
	Primeros Auxilios

	MANDATORIO
	 Durante toda la Competencia
	1. Lámpara de Cabeza

2. Cuchillo (Fixed or locking blade)

3. Silbato

4. Cuerda/Webbing (4m x 6mm)

5. Fotocopia de la Cédula


	1.Pasaporte de competencia

2. Mapas de competencia

3. Instrucciones de Competencia
4. Bolsa seca para el mapa
5. Lapicero (2 por equipos) 
6. Brújulas (2 por equipo)

7.Duct tape (4’ mínimo)

9. Cámara desechable o digital

(resistente al agua o protegida)
10. Teléfono Celular envuelto en una bolsa y completamente sellado en con  Duct Tape

	· Toallitas con alcohol (4) 

· ¾" Vendaje adhesivos (4) 

· Mole Skin (3" X 3" min.) 

· Crema antibiótica (2) 

· Máscaras de Primeros Auxilios

· Pastillas contra el dolor (2 dosis adulto) 

· Electrolitos o bebida hidratante en polvo

· 2 pares de guantes (látex)

· 2 vendajes para trauma

· Mariposas para heridas (x6 mínimo)

· Venda Triángulo (Ace bandage)

	
	 MTB
	1. Bicicleta de Montaña

2. Casco certificado

3. Guantes

4. Luz Roja Intermitente (Strobe)
 
	1. 2 Neumáticos 
2. Inflador

3. Parches

4. Herramientas (A su discreción)
	

	
	Kayak
	Nota: Los Kayaks, remos y chalecos, serán suministrados por el organizador. 
	
	

	
	Cuerdas
	· Un arnés por  competidor

· Dos mosquetones

· Una anilla cocida (()


	Nota: cascos, poleas y cuerdas, serán suministrados por el organizador.

IMPORTANTE:  Coast to Coast Adventures no cuenta con equipo de cuerdas adicional para esta competencia. Por favor asegúrense de contar con todo equipo.

	

	
	Caminata
	Se Recomienda: 

· Tenis cómodas con buena tracción.

· Varios pares de medias.

· Ropa de secado rápido

· 
	Alimentos:

Barras energéticas

Gel energético

Bebidas Hidratantes

Fruta Seca

Semillas, etc.


	


NOTA:  Todo el equipo requerido está sujeto a revisión en cualquier punto durante la competencia.  Los equipos en los que se encuentren anomalías o falta de equipo podrán ser penalizados con tiempo o descalificados.












