AZIMUT 2004

EQUIPAMIENTO OBLIGATORIO

-PERSONAL-

Cada competidor deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante  la carrera y deberá estar preparado para presentarlo ante la organización en donde esta lo requiera.

	Cantidad
	Item

	1
	Linterna Frontal

	1
	Cuchillo tipo navaja (con estuche de seguridad)

	1
	Silbato

	1
	Baliza roja trasera

	1
	Par de guantes (cuero o similar)


-TEAM- 

Cada Team deberá llevar el siguiente equipamiento todo el tiempo durante la carrera y debe estar preparado para presentarlo a la organización en cualquier PC. (Este item puede ser dividido y llevado por cualquier miembro del equipo) 

	Cantidad
	Item

	1
	Botiquín de primeros auxilios del Team 

	1
	Celular (en condiciones de uso)

	1
	Mapa (provisto por la organización) 

	6
	Bolsas de residuos medianas 

	1
	Brújula


-CANOA PERSONAL-

Este equipamiento es obligatorio solo en los tramos de agua.

	Cantidad
	Item

	1
	Chaleco Salvavidas

	1
	Silbato (atado al Salvavidas)

	1
	Cuchillo de río o navaja (tipo Victorinox)

	1
	Chaqueta de Neoprene (no obligatorio , recomendado)


-CANOA TEAM- 

Este equipamiento es obligatorio solo en los tramos de agua.

	Cantidad
	Item

	1
	Canoa tipo canadiense.

	2
	Remos (dobles y/o simples) 

	1
	Recipiente para sacar agua de la canoa (mínimo 2 litros)

	1
	Cuerda de 10 metros de largo, diámetro mínimo: 7 milímetros


-MOUNTAIN BIKE PERSONAL- 

	Cantidad
	Item

	1
	Mountain Bike en buenas condiciones 

	1
	Casco de Mountain Bike 

	1
	Luz frontal (puede ser luz de cabeza)

	1
	Baliza roja trasera


-MOUNTAIN BIKE TEAM-

	Cantidad
	Item

	1
	Computadora (opcional recomendado)

	1
	Set mínimo de herramientas para reparaciones.


-CAMPAMENTO-

Equipamiento para camping. (carpa, sobre dormir, artículos cocinas, etc.)
Nada en este item es obligatorio se deja a consideración de los equipos.

-BOTIQUIN TEAM-

Cada Team deberá llevar el siguiente botiquín todo el tiempo durante

la carrera y debe estar listo para presentarlo a la organización en cualquier PC

	Cantidad
	Item

	1
	Rollo de venda elástica 

	1
	Paquete gasa no adherente para cubrir heridas

	1
	Pinza de depilar

	12
	Apósitos autoadhesivos (Curitas, Moleskin, Compeed o similar)

	10 ml
	Solución antiséptica (ej. alcohol yodado)

	6
	Comprimidos de antidiarreico

	6
	Comprimidos de antihistamínico

	6
	Comprimidos de antiinflamatorio

	1
	Pomada para picaduras
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